Свойства и формула темперамента по Воробьеву
Свойства темперамента

1. Энергетический потенциал

2. Непроизвольная регуляция энергии

3. Темп расходования энергии

4. энергетическое истощение

5. накопление энергии

6. вегетативная регуляция
7. уравновешенность нервных и психических процессов

8. скорость, переключаемость нервных и психических процессов

9. переделка динамического сререотипа

10. эмоциональные переживания

11. аффективность

12. настроение

13. реактивность

14. двигательные реакции (походка, мимика, жесты)

15. речь

16. терпение

17. адаптация

18. общительность

19. агрессивность

20. отношение к критике

21. активность

22. отношение к новому

23. отношение к опасности

24. достижение цели

25. самооценка и взаимопомощь

26. внушаемость, мнительность
Холерик (Х)

очень большой

неупорядочная, аритмичная

быстрый неравноменрый, большими взрывами

быстрое после большого напряжения

быстрое

выраженный симпатико-тоник с явлениями дистонии
неуравновешенный

большая, переключаемость легкая

быстрая, но не легкая

сильные кратковременные, экстравертивные

выраженная

неустойчивое, с доминированием бодрого, боевого

на сильные раздражители еще более сильная реакция

сила, резкость, быстрота, неравномерность, 

громкая, резкая, неравномерная

слабое

хорошая

общителен

агрессивен

агрессивное

страстный или увлекающийся

положительное, оптимистичное

боевое, рисковое, без расчета, горячее

прямое, сильное, рывками, с полной отдачей сил

значительная переоценка себя «все делаю сам»
умеренная

Сангвиник (С)

большой
упорядоченная, ритмичная

равномерный, умеренно быстрый

медленное

умеренно-быстрое

симпатико-тоник

уравновешенный

скорость большая, переключаемость легкая

легкая

поверхностные, краткие, экстравертивные

нет

жизнерадостное, веселое, устойчивое

реакция соответствует раздражителю

равномерность, быстрота, плавность

громкая, плавная, живая

умеренное
отличная

общителен

миролюбив

спокойное

энергичен, деловит или болтун

безразличное

расчетливое, без растерянность, без риска

быстрое, плавное, с обходом препятствий, с учетом ситуации

некоторая переоценка себя, но и взаимопомощь

небольшая

Флегматик (Ф)

достаточный

равномерная тормозная

равномерный медленный

очень медленное

умеренное

ваготоник

уравновешенный

скорость малая, переключаемость медленная

медленная

слабые, интровертивные

нет

устойчивое без больших радостей и страданий
на сильные раздражители слабая, медленная реакция

медленные, однообразные

монотонная, медленная

очень большое

медленная

необщителен

сдержан

безразличное

неутомимый труженик жизни

отрицательное
хладнокровное, с самообладанием, невозмутимое

медленное, но упорное и верное

трезвая оценка своих возможностей и других

наименьшая

Меланхолик (М)

малый

слабая, аритмичная

быстрый, малыми вспышками

быстрое после небольшого напряжения

медленное

астеник, дистоник с вегетативными рывками

неуравновешенный

скорость значительная, переключаемость медленная
трудная, медленная

глубокие, длительные, интровертивные

наибольшая

неустойчивое, с тоской, печалью, пессимизмом

на слабые раздражители сильные реакции, переживания

многообразные, неравномерные, слабые

тихая или с затиханием

слабое

трудная

замкнут в себе

покорен, истеричен

обидчивое, ущемленное

слабо и неравномерно активен

восторженное, пессимистическое

тревожное, растерянное, подавленно-безразличное

отступление от трудных препятствий

недооценка себя, надежда на других

наибольшая

